Vollmond-Events der
s besonderen Art

Gemeinsam begeben wir uns aut einen
Spaziergang und geniessen die
Abendstunden in der Natur. Mit Impulsen
und kleinen Ubungen kommeaawir in
Kontakt mit der Natur ui slbst.
Di 8. November

Mi 7. Dezember
Fr 6. Januar ?%%3

Bahnhot Mannedorf
18:15 oder 18:45 Uhr (ca. 3 Std.)

1 mal 60.-, 2er Abo 100.-, 3er Abo 120.-
inkl. warmem Tee und kleiner Starkung

| Sa 10. Septen;mi 4
E%g So 9. Oktober

Fir weitere Infos und Fragen g
www.annaspaeh.com i

spaehannaegmail.com
079 128 1557




